
11 Août 2009, au lac d'aydat :
2ème rando palmes

Equipement en
shortis, palmes
et masque de tous 
les nageurs et brieffing
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Mise à l'eau

leçon de départ :
nager en reculant

Arrivée aux iles après 200m de palmage 
et explications
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Nous avons fait; un peu de géologie (lac de barrage volcanique), botanique et faune ...

Puis retour à la baseoù tout le monde semblait ravi !!!
Tous ces nageurs en redemandent,
nous remettons celà l'an prochain !

En attendant ...
venez nous voir le 27 septembre !


