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L'été dans le Puy-de-Dome
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AYDAT B Prenez un masque et un tuba ! Le snorkeling vous emmene a la rencontre de la faune et de la flore

Des randonneurs palmes aux pied

Créé au printemps, le club
de nage Snorkeling Auver-
gne propose de s'essayer a
la nage avec palmes et de
découvrir la vie qu'abrite le
lac d"Aydat.

Jean-Paul Cohade

' est différent de
(( la plongée clas-
sique, il n'y a
pas de recherche de per-
formance sportive a tout
prix, le but est essentielle-
ment de découvrir le mi-
lieu aquatique. » La défini-
tion est de Georges
Vachon, président du club
de nage Snorkeling Auver-
gne. Aprés une premiére
animation réussie en
juillet, le club — le premier
en Auvergne — et l'office
de tourisme d’Aydat pro-
posent mardi 11 aoiit une
randonnée aquatique.

Arrivé en france il y a un
peu plus d'un an, le snor-
keling, aussi appelé plon-
gée libre, est a la fois un
sport et un loisir.

Ecrevisses et moules
d'eau douce

Une dizaine de sites en
France permettent de pra-
tiquer cette activité, gene-
ralement en milieu marin.

FAUNE. C'est autour des iles du lac qu'on a le plus de chances d'observer les poissons et autres ecrevisses. PHOT

La précédente animation
a Aydat était une premiere
en Auvergne. « C’est cer-
tain qu’il y a moins de
choses a voir qu'en mer
mais il y a beaucoup a
découvrir », poursuil

Georges Vachon. « Ici, 1l y
a des perches, des vairons,
des écrevisses et aussi des
moules d’'eau douce, qui
sent un indicateur de la
bonne qualité de I'eau. »

Avant de pouvoir obser-
ver au mieux cet environ-
nement, il faut parcourir
les 200 metres quil sépa-
rent la plage des iles, au
centre du lac. « Quelques
minutes suffisent pour se

O PIERRE COUBLE

débrouiller avec les pal-
mes. La technique n’est
pas tres compliquée »,
souligne Nicolas, adepte
de la discipline depuis
6 ans. « Il faut seulement

veiller a ne pas sortir les
palmes de l'eau et, une
fois vers les iles, a ne pas
poser les pieds au fond
pour ne pas remuer la
vase. »

Au gour de Tazenat

Allongé a la surface de
I'eau, sans bouger, on peut
alors observer des petites
écrevisses américaines ou
encore un banc de pois-
sons ; pendant qu'au-des-
sus du lac s'envole un
couple de hérons.

La sortie s'Taccompagne
par ailleurs d'une explica-
tion géologique sur la for-
mation du lac. « Le but de
cette activité est de faire
découvrir la nature pour
mieux la respecter », pré-
vient Georges Vachon. Le-
quel n’exclut pas de re-
conduire 1’animation l'an
prochain si le succes est a
nouveau au rendez-vous
le 11 aoiit. « Le club en est
a ses débuts mais on veut
développer le snorkeling.
Ici, et peut-étre au gour de
Tazenat. » &
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P Découverte du lac d'Aydat.
Mardi 11 aolt. Réservations
indispensables auprés de I'office de
tourisme LAVE. Tél : 04.73.79.37.69.



